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Turkiye’deki milyonlarca insan icin bu ay okul, 6gretmen, defter, kitap, kalem, canta
vs. demek. Bu slre¢ anne baba acgisindan oldugu kadar cocuk agisindan da buyudk
6nem arz ediyor. Hatta ¢cocuk icin daha énemli siphesiz.

Bu stlirecte bazi noktalarin bilinmesi hem 6gretmen hem cocuk hem de anne-baba
icin bayUk kolaylik saglar diye distndUk. Bu listede de elimizden geldigince bu
surecin puf noktalarina deginmek istedik. Ders arag gerecleri ve giyim kugsam
meselesini hallettiyseniz, dogrudan 6. maddeden baglayabilirsiniz; ama siz yine de bir
g6z atin bize kalirsa. Isinize yarayacagini umut ediyor ve sizi listemizle bas basa
birakiyoruz. Huzurlarinizda ¢ocugu okula baslayanlara tavsiye niteliginde konu
basliklarimiz. Unutmayin bunlar éyle kuru tavsiyeler degil; yasanmis, tecrtbeyle
sabit, uygulanmasi cocugunuz ve sizin hayli yararina olacak tespitler.

1. Bagcikh ayakkabi yerine...
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Cirt cirth ayakkabi alin. GlnkU ders arasinda da olsa 6gretmen -onun dinlenme vakti
oldugunu bir kenara birakirsak- ayakkabi bagciklariyla vakit kaybetmek istemez.

2. Etiket onemli




Hayir, etiket derken toplumsal ya da mesleki statl gibi seylerden séz etmiyoruz.
Bildiginiz etiket iste, hani su defterlere, kitaplara yapistirilan cinsten. Sadece defter ve
kitaplara degil, mimkinse kalem, kalem kutusu vb. tUm arac gereclere etiket

yapistirin.

Neden diyeceksiniz, biliyoruz. Cinkl sinifta kalemini kaybeden iki kisi varsa ve
ortada kime ait oldugu belli olmayan (etiketsiz) bir kursun kalem dolaniyorsa, bu
durum kiyametin kopmasina sebep olabiliyor. Biz “Amaaan bunu mu dert ediyorlar!”
diyoruz ama bu onlar i¢in blyUk bir sorun.

3. Peki ya kap?
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Kaplayin tabii defterleri, kitaplari. Daha gtizel ve dizenli gérinUyorlar ¢inkd. Ama
dikkat etmeniz gereken bir nokta var: Gocuklar henliz okumayi bilmiyorlar ve
kullandiginiz kap, kitap kapagini gésterecek kadar seffaf olmali. Ogretmen ilk haftalar
sinifta “Cocuklar hayat bilgisi kitaplarinizi gikarin [itfen” demeyecek, “Kirmizi kitabi
cikarin” ya da “1 numara yazan kitabi ¢ikarin” diyecek.

4. En iyi secim bez kalem kutusu




Bu malzemeyi alirken dikkat etmeniz tek bir altin kural var: Yere disince tangir
tungur ses ¢ikarmamasi gereken bir kalem kutusu almalisiniz, yani bez kalem
kutusu. Zira ses ¢ikaran bir kalem kutusu hem égretmenin hem de diger 6grencilerin
dikkatini dagitiyor. Zaten ortalama 5-10 dakika dikkatlerini bir konuya verebilen bu
yastaki cocuklarin dikkati bir dagildi mi, tekrar toparlamak 6gretmen agisindan ¢ok
zor oluyor.

5. Hani cocuklarin esyalarini koyduklari sey var ya...




Gantadan s6z ediyoruz, bildiniz degil mi? Tekerlekli bir ganta cocugunuzun igini ¢ok
kolaylastiracaktir. Ama mimkuinse yeri geldiginde tekerlekleri ¢ikabilen bir canta
secin. CUnku icine ¢cok esya koymak zorunda kalmayacaksa, ¢cantayi sirtinda
tasimayi tercih edebilir sizin ufaklik.

. Servisle mi gitsin, biz mi gotirelim?




Cevabi cok basit: Servisle gitsin. ilk birkag gtin alismasi icin onu okula siz
birakabilirsiniz ama hem sosyallesmesi hem de 6zglven gelisimi agisindan servis
kullanmasi 6nemli.

7. “Bugun cikista servise binme olur mu?”
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Olur da bir giin okul ¢ikisi gocuguuzu almaya karar verirseniz, lUtfen vaktinde orada
olun. Annesi/babasi vaktinde gelmeyen ¢ocuk ¢ok iyi seyler hissetmiyor. Arti




cocugunuz karsisinda guven kaybi yasamis oluyorsunuz, ki bunu sakin
kigumsemeyin. Bu tarz “kU¢UK” kayiplar birikerek buz dagina dénusebilir.

8. En biiyiik kabus: Odevler

=21 — ,’., — b — s — -
= I;5:sUCh a pdiniwhen y@{?@y of the questions...
e ST < S

Goézintzde blayutmeyin. Eger bebekliginden itibaren belli dizeyde bir sorumluluk
asilamigsaniz 6devlerle ilgili sadece ufak tefek sikintilar yasarsiniz. Fakat
cocugunuzun almasi gereken sorumluluklari siz almigsaniz ve ona higbir sey
yaptirmamissaniz vay halinize! Bu durumda yapabileceginiz en iyi sey sinif
dgretmeninden ve okulun rehberlik biriminden destek almaktir. Odevleri yaparken de
mutlaka yénlendirici olun, cevabi sdylemeyin. Bu, cocugunuzun hazira alismasina
sebep olur. Birakin cevabi kendi bulsun.

9. Odev Kabusu 2




How | do homework

Odev konusunda karsilasacaginiz bir diger sikinti da, cocugunuzun ddevini yapmak
istememesi durumudur. Bdyle bir durumla kargilasirsaniz ayaklariniz yere saglam
basmali ve higbir sekilde tavrinizdan 6diun vermemelisiniz. Bu durumda yapmaniz
gereken sey kesinlikle 6devi onun yerine sizin yapmaniz degildir.

Bu konuyu yetiskin iki birey gibi konusgabilirsiniz éncelikle. Neden yapmak
istemedigini, onu neyin yordugunu ya da hangi durumlarda zorlandigini sorabilirsiniz;
verdigi yanitlar da can kulagiyla dinlemeniz sartiyla tabii. ille de yapmayacagim diye
inat ediyorsa, birakin yapmasin. Okula gittiginde yerine getirmedigi bu sorumlulukla
ilgili 6gretmeniyle ylzlegsin. Siz de 6gretmenle iletisime gegmeyi sakin ihmal etmeyin
bu arada. Unutmayin, ézellikle bu sinif diizeyinde karsilastiginiz her sorunu
O6gretmenle igbirligi yaparak ¢dzebilirsiniz. Ayni durum 6gdretmen igin de gegerli.

10. “Tamam, hem izle hem odevini yap”

Bu ¢ok yanlig bir yaklasim. Televizyon zaten egitimciler tarafindan onaylanan bir arag
degildir. Odevini TV karsisinda yapmasi, sorumlulugunu tam olarak yerine
getirememesine ve 6devin “0grenilen konuyu pekistirme” amacindan sapilmasina
sebep olur.

11. iletisim her seydir




C:)Qretenle her daim -tabii onu sikbogaz etmeyecek sekilde- iletisimde olun.
Ogretmene de her tirli olumlu ya da olumsuz durumu size anlatabilecegdi mesaji
verin. Okul yénetimi tarafindan diizenlenen veli toplantilarina mutlaka katihn.

12. Ogretmenin basinin etini yemeyin, kafasini
slinger etmeyin

Az dnce de yazdik ama yine yazalim. Ogretmeni siirekli okula giderek ya da telefon
ederek sikbogaz etmeyin. Bdyle yapmaniz sizi 6gretmen acisindan antipatik hale
getirir. En kétlsh 6gretmenin size karsi besledigi bu antipati, gocugunuza yonelik
antipatiye de sebep olabilir. Onemli noktalardan biri de, 6gretmenle gérismek icin
randevu almigsaniz, litfen randevu saatine uyun. Olur da bir aksilik ¢cikmigsa ve
randevuya gidemeyecekseniz, mutlaka 6gretmeni/okulu bu durumdan haberdar edin.

13. “Ayy ayakkabi baglamayi da okulda 6grensin
ayol!”

Yok dyle bir sey, evde 6grenecek. Cocugun, ayakkabi bagciklarini baglamak, tuvalet
ihtiyacini gidermek gibi aile icinde kazanmasi gereken davranislari, okulda




kazanmasi gerekiyormus gibi algilamayin. Gocugunuz okula baslamis olabilir ama
bazi davraniglarin sorumlulugu hala sizin tzerinizde.

14. Cok 6dev veriyorsa iyi 6gretmendir yanilgisi

Ogretmenin iyi bir 8gretmen olup olmadigina, verdigi 6dev miktarina bakarak karar
vermeyin. Bu buyuk bir yanilgidir. Haa cocugum masa bagindan kalkmasin, beni de
mesgul etmesin diyorsaniz o baska. Konu okulda égrenilir, evde degil. Odev
miktarinin ¢coklugu, 6gretmenin iyi bir 6gretmen olduguna isaret etmez. Bu konuyu bir
de ¢ocugunuz agisindan degerlendirmeye c¢alisin. Simdiye kadar oyun oynamak
disinda hicbir sorumlulugu olmayan 6-7 yaslarinda bir kliclk insan, bir anda kendini
calisma kagitlarinin arasinda buluyor. Kendinizi onun yerine koyun!

15. Tatil mi? Ne tatl|l'/" s DN B
Unutun gitsin, 6zellikle de ilk dénem. Harf 6gretimi sirasinda tatlle gitmeniz demek,

okuma-yazma strecine barut dékup kibriti cakmaniz demektir. O arada olusan
boslugu hicbir zaman tam anlamiyla dolduramazsiniz. Siz tatildeyken gocugunuz




sadece harflerden geri kalmayacak. Unutmayin, bu sadece bir okuma-yazma sureci
degil.

16. “Ze” degil “Zzzzzzzz”

Anne babalarin en sik yaptigi hatalardan biridir bu. Cocuklar harfleri 6grenirken “me,
ke, te” diye 6grenmiyorlar, yani o an 6grendikleri harfin 6ntine “e” harfi getirmiyorlar.
Evde destek g¢aligsmasi yaparken harflerin 6ntine “e” harfi koymadan okumaya
alisirsaniz iyi edersiniz.

17. “Sen niye Deniz kadar hizl degilsin Sude?!”

Olmasina gerek yok zaten. Cok klise bir s6z olacak ama unutmayin “Her gocuk
birbirinden farkhdir’. Nasil ki yarimeye basladiklari, dis ¢ikardiklari ya da tuvalet
ihtiyaglarini dile getirdikleri zamanlar farkliysa okumaya tam anlamiyla gegtikleri
zamanlar ve okuma hizlari da farkllk arz edecektir; bu da ¢ok normaldir. Sakin ola ki
bu konuda ¢ocugunuzu baska gocuklarla karsilastirmaya kalkmayin. Boyle hassas bir
siirecte, ona yapacaginiz en bilyiik kétilik olur bu. Ille de bir karsilastirma yapmak
istiyorsaniz, cocugunuzu kendi slrecleri icinde karsilastirin.

18. “E ben okuyorum artik!”

Gocugunuz bunu ortamlarda dile getirmeyecek ama‘okumayl O6grendikten sonra
muhtemelen hissettigi bu olacak. Uzguntz, cocugunuzun 1. sinifin baglarindaki




heyecaniyla sonlarindaki heyecani ayni olmayacak. ilk zamanlardaki “Yagasin
okuyorum!” heyecani yerini zamanla “Anaaaaa bu muymus okumak!” siradanhgina
birakacaktir, sasirmayin. Onun bu heyecani normal dliizeylere indikten sonra ne
yapilmasi gerektigi ise hemen alttaki maddede yazili.

19. Amac¢ okumayi1 ogrenmek/ogretmek degil...

Asil amag ¢ocuklari okuryazar yapmak. Sundan supheniz olmasin, okuma-yazma
0grenmek/6gretmek disaridan gorindugu kadar zor bir is degil. Asil 6Gnemli olan bu
sureci, yani kitap okuma eylemini, strekli hale getirmek. Bunun da tek bir yolu var:
Kitabi cocuk agisindan vazgecilmez kilmak.

Gorevin buyaga 6gretmende, ona slphe yok ama bu sadece 6gretmenin
yapabilecegi bir is degil. Anne-babanin da bu stirecte kitapla icli dish olmasi
gerekiyor. CUnkl cocuk gérdiguni uygular, duydugunu degil. Birlikte kitap okuma
saatleri ayarlayin falan demeyecegiz, bu zaten ¢ok klasik. Ayni anda kitap okumaniz
sart degil, bdyle bir kural yok.

Yapmaniz gereken tek sey kitabi evinizden ve diinyanizdan hi¢ eksik etmemek. O
evde yasayan gocuk, kitaplarin anne babasinin hayatinin vazgecilmez bir pargasi
oldugunu fark etmeli. Bu da ancak evde kug¢Uk ¢apl da olsa bir kitiphanenin
bulunmasi ve bu kitiphanenin aktif olarak kullaniimasiyla mimkan. Bir de kitap
okumak keyif isidir. Gocugun okudugu kitabi kendisinin se¢cmesi, okumayi sectigi ve
bunun sorumlulugunu aldidi kitab1 okumasini daha da kolaylagtiracak, keyifli hale
getirecektir.

20. “Tamam hadi a¢c o zaman agzini”
L1

“1. sinifa basladi ya, ¢ok ydruluyor zav ’dlye distinUp yemegini siz yedirmeye
kalkmayin. Bu, ona yapacaginiz en buydk koéttluktdr. Unutmayin, 1. sinif sadece




okuma-yazma 6grenilen basamak degildir. Sorumluluk alma, kendi eyleminden mesul
olma, yaptiginin arkasinda durma, hatasini fark edip diizeltme vb. davraniglarin da
kazandinldigi ya da pekistirildigi asamadir. Onun sorumlulugunu siz yerine
getirirseniz, bu slrece blyUk bir darbe indirmis olursunuz.

21. “Ay Elif’'i cok siktik ama...”
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“... bunu biraz daha serbest birakalim diyoruz.” 1. sinifa ikinci gocugunu veren aileler
pek ¢ok acidan sansl sayilir ama talihsiz olduklari bir yon varsa o da budur ve
maalesef bu talihsizligi kendileri yaratir.

ilk gocugunuz Elifi, Gizerinde baski kurup, onu siirekli takip edip, icigini cicigini
sorgulayip sorumluluk abidesi olarak yetistirmis olabilirsiniz. Ama bu, 1. sinifa yeni
baslayan Goksu lzerinde de ayni hatayl yapmanizi gerektirmez. Hele de Géksu’nun
yerine getirmesi gereken sorumluluklari “Hadi kizim sen ablasin, blytksin” deyip
Elife ylUklerseniz, Elif'in kardesi Goksu'ya antipati beslemesini de gdze almigsiniz
demektir.

22. “Ay aglayinca dayanamiyorum, ne yapayim”




Dayanacaksiniz, bunun bagka aciklamasi yok. 1. sinif hem 6grenci hem de ebeveyn
acisindan zorludur. Ama hem sizi hem de ¢cocugunuzu sonraki yillarda rahat ettirecek
davraniglarin (sorumluluk vb.) yerlesmesi icin kararliliginizi korumaniz, éddn
vermemeniz gerekiyor. Aksi takdirde, cocugunuzun sizin zayif yaninizi kullanmasina
izin vermis olursunuz.

23. “Agzindan kerpetenle laf aliyoruz”

Dert etmeyin, olabilir. Eger bebekliginden itibaren saglikh bir iletisim kurmugsaniz ve
kurdugunuz bu iletisime gUveniyorsaniz, ortada sizi ya da ¢ocugunuzu sikintiya
sokacak bir durum yok demektir. Anlatmamasi, su durumlardan birisine igaret olabilir:
1- Karsilastigi sorunlari kendisi ¢dzebiliyor, size ihtiyag duymuyor olabilir, 2-
Karsilastigr sorunlari 6gretmeniyle isbirligi iginde ¢6zuyor olabilir (giin iginde yasanan
sorun, en iyi “o an” ¢6zuldr, bu da 6gretmenin elinde), 3- Ozellikle okula ahgstiktan
sonra gun icinde yasadiklarini anlatmaya deger bulmuyor olabilir (rutine bindigi icin
siradanlasiyor ¢lnki) 4- Daha Once anlatiyorduysa ve sonraki haftalarda
anlatmamaya basladiysa, sizin onu dinleme seklinizden hosnut olmayabilir (Oyle ya,
kim marul yikama ya da Gt yapma esliginde dinlenmek ister ki? G6z temasini
ciddiye alin lUtfen!) Elbette bunlarin disinda da durumlar s6z konusu olabilir. Bunlar
bizim aklimiza gelenler.

24. “Anne, Biraz daha oturayim, lutfen”
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Taviz vermemeniz gereken konulardan birisi de uyku saati. Cocugunuzun uykusunu
almis bir sekilde okula gelmesi, hem ¢ocugunuz hem de 6gretmen acisindan ¢ok
6nemli. GUn iginde sinifta uyuklayan 6grenci 6gretmeni gileden ¢ikariyor, sipheniz
olmasin.

Bir de cocugunuzun oflaya puflaya degil de géndl rahathgdiyla yatagina gidebilmesi
icin, uyumak zorunda olmayan kisilerin, uyuyan kisiye -yani cocugunuza- cazip
gelecek seyler yapmamasi -TV izlemek gibi- onun uyku strecini hizlandirir. Bir de
yatis saatini aile iginde kiigiik bir toplantiyla belirleyebilirsiniz. ille de saat 20.00’da
yatakta olunacak diye bir kural yok. Cocugunuzun da katildigi ve fikir beyan ettigi bir
toplantida karar alip bu kararin uygulamasi konusunda sorumlulugu ¢ocugunuzla da
paylasabilirsiniz. Bazi durumlarda ¢ocugunuz adina karar almaniz gerekebilir, ama
bu onlardan biri degil.

25. “Sen herkesten ustunsun” alt metni

‘

Kizlariniza kontes, ogullariniza kont muamelesi yapmayin. Ginkd okulda da ayni
beklentiye giriyorlar gcocuklar. Ayni muameleyi okulda da gérmesi mimkun olmadigi
icin (6gretmen sinifta kimseye ayricalik tanimamali), bu “esitlik¢i” yaklagim
kont/kontes muamelesiyle biylyen cocuklari mutsuz ediyor. Bir de okulun ilk gind
tim kabileyi toplayip okula gitmeyin, bu da bir nevi kont/kontes yaklasimidir. Destek
olmak adina sadece anne ve babanin bulunmasi yeterli.




26. Evde konusulan evde kalir (mi?)

Cocugunuzun yaninda 6gretmenle ya da okulla ilgili olumsuzluklari kesinlikle
konusmayin. Bu, hem ¢ocugun 6gretmeninden sogumasina hem de 6grenme
sUrecinde aksakliklar yasanmasina sebep olur. Ayrica siz saniyor musunuz ki, evde
konustuklariniz evde kaliyor. Cocuklar bir bir anlatir evde olani biteni 6gretmenlerine.
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27. “Okula gidersen sana...”

Lo gl ~
Bu yol yanhs. Okula gitmek istemeyen gbcugunuza okula gitmesi karsiliginda édil
(risvet) vaat etmeyin. Cocuk maddi bir menfaat icin okula gitmeyi tercih etmemeli,
gitmesi gerektigi icin tercih etmeli. Gergi bu bir tercih olmuyor ama neyse:)

Bu kosullarda alacagi bir maddi 6dul, baska durumlarda da bu beklentiye girmesine
sebep olacaktir. Cocugu okula, arkadaslarina, 6gretmenine, oyuna ve eglenceye
duydugu 6zlem sevk etmeli, iPad ya da PlayStation degil.

28. “Hocam veliniz geldi, sizinle gorusmek istiyor”




Gelsin elbette, 6gretmenle gorissiun tabii ki. Bu hem 6gretmen, hem de veli
acisindan ¢ok 6nemli. Ama 6gretmenle gérismeye “cat kapi” gitmeyin, randevu alin
l0tfen. Zira 6gretmenler -varsa sayet- bos derslerinde de, okul-6grenci-evrak isleriyle
ugrasirlar (bogusurlar mi demeliydik?). Randevu aldiysaniz vaktinde gelmeniz
gerektigini ya da isiniz ciktiysa bu durumdan égretmeni haberdar etmeniz gerektigini
sbylemis miydik?

29. “Hocam bu saatte rahatsiz ettim ama...”

Evet, cok dogru, rahatsiz ediyorsunuz. Ogretmenden telefonla bilgi almak istiyorsaniz
(ki veliye telefon numarasini verip vermemek 6gretmenin inisiyatifindedir), l0tfen
aradidiniz saate dikkat edin. Belli bir saatten sonra gelen aramalar 6gretmenleri
cileden cikariyor. Onlarin da is yasami diginda yasamlari var. Aklinizda bulunsun...

30. “Ne! Nasil olur!!!”
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Durun, sakin olun. Cocugunuz okul/6gretmen/arkadas icerikli olumsuz bir olaydan




s6z ettiginde hemen “Yarin ben gidip sorarim hesabini” triplerine girmeyin. Zaten
O6gretmenle yUz ylze gelince muhtemelen kuzu gibi olacaksiniz, cocugunuzun
karsisinda gereksiz hareketlere girmeyin.

Gocugunuzun olani biteni yanlis anlayip size de yanhs aktarmis olabilecegi intimalini
es gecgcmeyin. Fevri hareket ederseniz ve durum hig de sizin duydugunuz gibi degilse
cok mahcup olursunuz. O ylzden sogukkanli olmakta ve durumu uygun bir dille
6gretmenle paylasmakta yarar var.

31. “Ki-zi-lay... Anne burada Kizilay yaziyor”
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Bu ti In1iz. Gocugunuz okumaya basladigi ilkk zamanlar,
bambaska bir diinyaya adim atmanin heyecaniyla, goérdiga her seyi okumaya
calisacak. Bu konuda onun en blylk yardimcisi yollarda gérdigimuz tabelalar
olacak.

Olur da sizin ufaklik arabada giderken tabela falan okumaya ¢aligirsa, tabii aceleniz
yoksa, durdurun arabayi ve onunla birlikte okuma ¢alismasi yapin. Okudugu her
sOzcuk onu hem ¢ok sevindirir hem de 6zgUvenini artinr. Bu ya da benzer bir sey,
sair zamanlarda da birlikte yapabileceginiz gtzel bir ev digi aktivite olabilir.

You might also enjoy:




