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YAYGIN ANNE BABA

| N _ TUTUMLARININ
“ BiR COCUK iCiN ANNESi VE BABASI COCUK KARAKTERINE
DUNYAYI TEMSIL EDER. COCUK, ANNESI ETKiSi

VE BABASI NASIL DAVRANIYORSA,
DUNYADAKI HERKESIN DE AYNI SEKILDE
DAVRANACAGINI DUSUNUR.”

M. Scott PECK



Sevgili anne ve babalar;
Ebeveyn olarak ruh sagligi yerinde
¢ocuklar yetistirmenin bizim en
onemli hedeflerimiz arasinda yer
aldigini diistinllyorum. Bu hedef
dogrultusunda ylriirken zaman
zaman hepimiz zorluklarla
karsilasiyor ve bu zorluklar karsisinda

¢ocuklarimiza nasil tepkiler
verecegimiz konusunda kararsizliga disebiliyoruz. Hazirladigim bu biltende
anne ve baba olarak tutumlarimizi ve bu tutumlar sonucunda gocuklar
Uzerinde biraktigimiz izleri paylasmak istiyorum.

Cocukluk donemi olarak adlandirdigimiz 0-6 yas arasindaki donem
¢ocuklarin gevrelerinden en ¢ok etkilendikleri donemdir. Bu donemde ki
ebeveyn tutumlari ¢cocuk tarafindan benimsenir ve ruhsal gelisiminin temel
taslarini olusturur.

Ebeveyn olarak bizlerin de bu tutumlari sergilerken etkilendigi bazi
noktalar var.

e Toplumun deger yargilar bizim tutumlarimizi etkileyen énemli bir
faktor. Evimizin bulundugu mahalle, yasadigimiz sehrin insan profili
bizim ¢ocuklarimiza olan yaklasimlarimizi farkinda olmasak da
etkiliyor.

e Bir digeri anne ve babanin beklentileri. Anne ve babalar nasil bir
cocuk istediklerini daha ¢ocuk dogmadan beyinlerinde tasarlamaya
basliyorlar bile.

e Anne ve babanin kendi ¢ocukluk deneyimleri de etkileyen bir diger
faktor. Kendi anne ve babasinin yolunda ilerleyen ya da tam tersi anne
ve babasindan gord(igl olumsuz davranislari kendi cocugu (izerinde
uygulamak istemeyen ebeveynler var.

1
DEMOKRATIK ( DESTEKLEYICi ) TUTUM

» Demokratik tutumdaki ebeveynler ¢cocuklarini destekleyici
davranislarda bulunurlar. Bunun yaninda sinir koymayi da ihmal etmezler.

> Sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarlidirlar. iletisim kanallari acik oldugu
icin cocuklarini dinlerler.

» Kurallari bellidir ve ¢ocuklarinin bu kurallara uymalari igin tesvik
ederler. Kurallar acik ve nettir ve kurallarin nedenleri cocuga acikca ifade
edilir. Ayni zamanda kendileri de kurallara uyarlar. Ayrica ¢ocugun kendini
ifade etmesine ve duygularini anlatmasina izin verilir.

» Olumlu disiplin yontemleri kullanilir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuk;

Saglikh bir gelisim gosterir. @ A '}
Kurallar konulurken fikri alindig 1 L0
icin 6nemli ve degerli oldugunu
hisseder. Ozgiiveni iyi oldugu icin
daha bagimsiz olur ama ailenin
isteklerine de duyarhdir.Saygil,

sinirlarini bilen, yaratici, aktif,
girisken, etkin, atilgan, sorumluluk
duygusu gelismis, farkli fikirlere

saygili, kendi diisiincesini ve

duygularinin sonuna kadar
savunabilen, kendisi ile barisik kendini ve baskalarini sevebilen,
hosgorili,toplumsal iliskilerde yaratici kisilikler olurlar.

Kaynak: www.minikokul.com , ACEV Anne Destek Programi ( 3-6 Yas ) Egitici El Kitabi
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Bu tutumla yetisen cocuk;

Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri edinmeden hayatla karsi
karsiya kaldiklarinda uyum saglamakta giicliik gekmektedirler. Atilim ve
basarma gliclinden, kendilerini kabul ettirme istek ve yeteneginden yoksun
olurlar. Bu ¢ocuklar girisimci olmayan, asiri bagimli, 6zgliveni gelismemis,
sorumluluk almakta glglik yasayan, kendini tanimak ve sinirlarini bilmekte
zorlanan, daima baskasinin destegini arayan, sosyal iliskilerde edilgen ve
belirli beceriler yoniinden yasitlarindan daha yavas gelismis cocuklardir.

DENGESiZ- KARARSIZ TUTUM

» Dengesiz aile tutumunda anne ve baba kendi icinde, anne kendi icinde
ya da baba kendi icerisinde tutarsizliklar gosterebilir.

» Cocugun belirli bir davranisi anne baba tarafindan farkli yorumlanir.
Anne babalar ayni davranisi kimi zaman normal karsilarken kimi zamanda
cezalandirabilirler. Bu durum daha ¢ok anne veya babanin o anki psikolojik
durumu ile ilintilidir. Anne veya baba yorgunsa, baska zaman normal olan
davranis o an icin yapilmamasi gereken bir davranistir. Bu durumda ¢ocuk
neyin dogru neyin yanls oldugunu anlayamamaktadir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuk;

Cocuk hangi davranisi, nerede?,
nasil?, ne zaman? yapacagi konusunda
bocalar. “Bu davranisi yaparak nasil cezadan
kurtulurum?” seklinde bir teknik gelistirir.
Dogru kararlar alamaz. Goruslerini acikca

soyleyemez. Kendini hicbir ortamda rahat
savunamaz. Urkek, yumusak huylu, ilimh, sz dinleyen biri olur. Sinirli,
kavgaci, cabuk kirtlip 6fkelenen tepkisel bir kisilik yapisi gelistirir. Her zaman
adimlarini diger insanlardan gec atar.

e Evdeki gocuklarin sayisi ve cinsiyeti de tutumlarimi etkileyen diger
faktorler arasinda yer aliyor. Cocuk sayisi cogaldikca tutumlar
degisebiliyor. Ya da cinsiyete gore de tutumlar sekillenebiliyor.

e En 6nemlisi de anne baba arasindaki iliski diyebiliriz. Anne ve baba
kendi i¢lerinde mutlu, huzurlu ve saglikli bireylerse ¢ocuklarina karsi
tutumlari da o 6lgtide saglikh oluyor.

Ailede; anne babanin ¢cocukla nasil

iletisim kurdugu, istendik davraniglari nasil g ‘ T ‘
kazandirdigi, cocugun aile icinde bir birey : * A ~ DR
olarak kabul edilip edilmedigi, sevginin A %
nasil ifade edildigi, egitimde kullandig : ® o

disiplin ydntemleri gibi hususlar anne baba 2 B

tutumunun nasil oldugunu belirler. O halde ¢ocuklarin gelisiminde olumlu
ve olumsuz etkisi yliksek olan anne ve baba tutumlarini inceleyelim. Bu
tutumlari incelerken sunu da g6z ardi etmemek gerektigini diisliniiyorum.
zaman zaman hepimiz bu tutumlarin her birini uyguluyoruz ancak
bahsedilecek olan bu tutumlari bir davranis ve yasam bigimi olarak
uygulayan ebeveynlerimiz mevcut.

BASKICI ( YOGUN OTORITER ) TUTUM

Y

Cocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz.
» Anne babalar cocuklari kendi kaliplarina gore yetistirirler.

Y

Cocuga nedenleri aciklanmayan kurallar konur, bu kurallara uymadigi
takdirde “ agir cezalar” verilir.
»  Anne babanin gozu surekli cocugun lzerindedir.

Y

“Cocugumu egitiyorum, terbiye ediyorum” mantigiyla siddet
uygulanir.

» Cocuktan yasinin tizerinde bir olgunluk beklenir ve ona 6zgirlik
taninmaz.
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» Cocugun davraniglari kati standartlarla degerlendirilir, hata ve yanhs
yapma hakki taninmaz. 2

» Anne babalar cocuklariyla cok fazla gorus alisverisinde bulunmazlar,
daha cok cocuklarindan onlara sdylenen her seyi sorgulamadan kabul
etmesini beklerler

Bu tutumda yetisen bir cocuk;

Genellikle; gekingen, baskalarinin
etkisinde kolayca kalabilen, asiri hassas bir
kisilik yapisina sahip olabilir. Anne babanin
asir korumasi, cocuga gerekenden fazla
kontrol ve 6zen géstermesi sonucu gocuk, genellikle diger kimselere bagiml,
0zgliveni olmayan bir birey olarak yetisir.

Ayrica; surekli elestirildigi icin asagilik duygusu gelistirebilir ve devamli
elestirilen bu ¢ocuklarda saldirgan davraniglar ortaya ¢ikabilir. Baski ve kati
disiplin gocugun kendini kabul ettirmesini zorlastirir, uyumsuzluk gérulir.
Cocuk evde anne-babasinda goérdigi olumsuz tutumlari, diger yetiskinlerle ve
yasitlariile olan iletisiminde de uygular. Bu tip ailelerde yetisen genclerle
yapilan arastirmalarda, karar verme ve disiincelerini ifade etme de giigliik
yasandigi ve 6fke dlizeyinin ylksek oldugu bulunmustur.

TAVIZKAR ( GEVSEK ) TUTUM

» Cocuga hicbir zaman kesin kurallar konmaz. Konulan kurallar da
uygulama ve denetimden uzaktir.

» Cocuklarini hicbir sekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmale varan
hosgori ile davranirlar

» Cocuklarin her istedigi sorgulanmadan
yerine getirilir.

» Anne baba ¢ocugun davranisina
karismaz, sadece bliylik problem
oldugunda varligini hissettirir.

»  Cocugun asiri hareket serbestligi

vardir. Kendisine ve gevresine zarar verecek davranislarda bile midahale

edilmez. Bu ¢ocuklar yemek, yatma, televizyon
3

» izleme ve oyun oynama icin disari ¢cikma gibi konularda karar vermede
Ozgurddrler.

Bu tutumla yetisen ¢ocuk; Ailede inisiyatif sahibi tek kisidir ve onun
isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar. Cocugun nerede
duracagi belirlenmemistir. Cocuklarin davranislarinda higbir sinir olmadigi igin
neyin yapilip neyin yapilamayacagi konusu belli degildir. Bu tutum iginde
yetisen ¢ocuklar kendilerini glivensiz hissederler. Clinkii onlarin hayatinda
higbir sinir olmadigi igin ait olmayi hissedemezler, benmerkezcidirler, asi ve
saldirgan davraniglarin artmasina yol agabilirler. Yasamlarinda sinirlari
ogrenemedikleri igin bagkalariyla isbirligi yapamazlar. Her istedigini ailesine
yaptirmayi aliskanlik haline getiren cocuk bu tavri arkadaslarindan ve
cevresinden gérmeyince uyum saglamada glicliik ¢ceker.

Arkadaglari ile olan iliskilerinde de olgun davranamayabilir ¢linki
surekli kendi istediginin yapilmasini ister.
Bencil, sabirsiz, anlayissiz, bagimli olurlar.

ASIRI KORUYUCU TUTUM

»  Abartilmis sevgi ve asiri koruyuculuk daha ¢ok anne ¢ocuk
iliskisinde ortaya cikar.

»  Asiri koruyucu ve asiri sevgisi olan anne babalar ¢ocuklarina
derin duygusal bagla baghdirlar.

» Geg kavusulan, asiri istenilen, tek cocuk,
tek erkek veya kiz cocuk gibi cocuklar abartiimis
sevginin odak noktasi olabilirler. Sevgi ve ilginin
gostergesi olarak cocuguna yemek yiyebildigi
halde yemek yediren, cantasini tasiyabildigi
halde elinden alan, odasini toplayan, vb.
hizmetleri yapan anne, cocuguna yardim ettigini
zannedebilmektedir. Oysa ¢ocugunun bagimsiz
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hareket edebilme olasiligini engellemektedir. Aslinda bunun temelinde
annenin duygusal yalnizhgi ve ¢ocugun kendisine olan bagimliigindan mutlu
olusu yatmaktadir.
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